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Arette Gunrarssan som ader
ach Lena Bk somn leder, Blir il
samimiare @il beam | sdaterapin.

Terzpiformen har inte 5% mythat

mien Ektum dr att delagane
utvecklar Srdigheter i balars
ST TNER WAt ppllane Dar Sva-
righeter att klars av, Exempehis
kan Arelle orglera med bolar
sarnzicigh - som hon mdoe

Gnocs dron vrider sig mot
Anette Gunnarsson som le-
der oss runt i ridhuset. Anette
berdttar att ndr hon sjalv rider
brukar hon luta sig bakat ndr
hon vill att Gnoc ska stanna.
Annette haller igen tygeln sam-
tidigt som jag gbr som Annette
Gunnarsson brukar géra. Gnoc
bromsar mjukt in.

Sadeln av lader under mig
kanns inte langre kall utan nu
sprids en varm gladie inom mig
— gladjen Sver frukten av vart
samarbete.

Det iir en kall mindagsmorgon i bérjan av
januari. Inne i Ludvika ridklubbs ridhus tug-
gar Magica av hoet utlagt 6ver en hoppbom.
Magica ér histen som ingen f6r knappt tio
ar sedan ville rida d3 hon ansigs allc fér far-
lig. Men jag ser inget farligt nu. Istillet ser
jag ect stort och vackere djur med glinsande
pils. Jag och en ung histintresserad kvinna
har stAtr och beundrat Magica en stund.
Magica rycker till sig ytterligare en hétapp.
Plstsligt ramlar hoppbommen ner till mar-
ken med en slamrande duns, Skrimd tar hon
plétslige til! flykeen. En ovan ryttare som jag
hade redan férmodligen kastats av niir hon
sprungit en meter. S plécslig och hiftig var
hennes flyke.

Den unga kvinnan talar barnsprik med
Magica som forsikrige dterviinder till maten.
Ljudet av tuggandet har ndgot vilsame &ver
sig men jag forstdr att pd henne hoppar man
inte upp som om det vore den egna cykeln.
Hir kriivs mer varsamhet.

— Vad iir det sem 4r s4 speciellt med his-
tar! undrar ridterapeuten Helen Edvards
Lutsch och ser med vakna och glada dgon pi
oss som samlats pd ridklubbens kentor.

Vi bestdr bland andra av de fem av sex
personer som deltog 1 en av Helens ridtera-
pikurser under hssten.

Ingen stger nigot. Jag tinker: "Visst var

Magica stitlig, men atr sitta sig pd henne...
att sitta sig pd ndgon sa lictskriimd. D4 fod-
ras ett visst... jag soker efter ordet for atti-
tyden som minga deprimerade lingrar efter
men sillan lyckas férankra i sig sjilv: Mod. ..
just dett Och dessutom som sagt var — var-
sambhet...”

Helen avbryter mina tankar och svarar
sjdlv pa sin friga:

—Jo, de ir stora, vackra...

Ja, det kan jag hilla med om.

Helen dréjer ett dgonblick och siger «ill
slut

— Och livsfarliga.

2000 muskler i arbete

Tvd dmmar senare sitter jag pad Gnoc. Det
ir andra gingen som jag sitter pd en hist. D
var det en islindsk hist som med site for ra-
sen unika gingart tolt gjorde ricten angendm.
Deet var niistan som att kéra moped pd en
jimn asfaltsgata. Men det hir 4r nigot an-
nat. Min morgoncritea kropp rullar litt frin
ena sidan till den andra och att inte ta stéd i
stigbyglarna och sitta sig upp, att sitta stumt
pd histen som jag nu gér innebir art varje
steg forrplantar sig upp genom min kropp.
Jag tinker pd Helens ord om arc 2000 musk-
ler arbetar under terapiridning. De flesta av
musklerna finns i kroppens mittpart, runt
hftleder, bicken samt rygg och bal.

— Det 4r ungefir som att g, siger Helen,
och jag tinker om den hir ritten blir Iing och
jag fortsitter act sitta som en hisick kommer
varje muskel att ropa efter lindring.

Gnocs dron vrids 4t olika hill. Han tycks
lyssna pi Annette och mitt samral. Ibland
vrids de snett bakét. Anette berittar act Gnoe
lyssnar efter sina histkamrater Magica och
Caliber som befinner sig i samma manege.
Anette siger ocksd att Gronen ir ddiga var-
ningssignaler pd att histen ir oroad.

I sd fall 4r Gnoc djupt oroad. De vinder
och vrider p4 sig hela tiden. Men han fortsit-
ter trots det att lugne lunka pa.

Helen har timmen innan berittat om sin
upplevelse av histar. Ate de ir som sannings-
vittnen, som lyhdrda terapenter:

— Hiisten idr oethire dukrig p3 act kiinna
hur vi mdr psykiske. Och tar avstdnd frin den
minniska som forssker vara nigot som den
inte ir.

— O¢ch de ser vara svagheter och styrkor.

Den ger istiller bekriftelse pd den minniska
vi egentligen ir. Och méanniskors kinslor ér
varken goda eller diliga utan neutral infor-
mation for hiisten.

Nir jag frin marken skulle anpassa stig-
byglarna tll min kroppslingd var Anecte
noga med att jag alleid skulle passera fram-
fér och under hiistens hals nir jag skulle byta
sida pa histen. Varfor undrade jag.

— Man ska akta sig for att gi bakom de
dir, siger Anette Gunnarsson och pekar pd
Gnocs bakben, Och viger man nidrmare ett
halvton finns det mycket muskler bakem
den sparken. Livsfarlig var ardet.

~ Och act passera framfor histen, framfér
hennes bida 6gon, det stressar forstds henne,
SAger jag.

Anette instimmer och stryker Groc kiirleks-
fulle dver manken. Hennes goda handlag med
Gnoc avsldjar inget om att hon foir tre mina-
der sedan knappr varit i nirheten av en hiist.

Att aldrig lita pa nagon

Jag sitter viinster fot i stigbygeln och Helens
foresldr att jag tar tag i Gnocs hirman for att
hiva mig upp. Jag tvekar men Helen siiger atc
hiisten inte kiinner ndgot. Jag tar ett stadigt
grepp om en bit av manen och sviinger upp
higerbenet dver Gnocs kotsrygg och sircer
mig till ritta. Dert finns inga tyglar och jag
fortsitter atr hilla i mig i hirmanen.

Anette rycker mjuke i ledtygeln och Gnoc
sitter sig i rorelse. Ritten dr inte helt bekvim
men efter en stund slappnar jag av och lrer
Gnoce och Anette ta ver en del av ansvaret.
Det kinns sként. Atc f5r en stund slippa
kontrollen. At lita pd ndgon, Det har jag
haft svirigheter med. Eller som Ulrika Pren-
ner, en av deltagarna i terapiridningen, be-
skriver det:

— Jag har aldrig kunnat lira p4 nigon. Un-
der flera drs tid har jag inte kunnat lita pd nd-
gon annan in mig sjilv. Ibland inte ens der.
Det var frukeansviirt jobbigr under ridningen
da jag hela tiden ville ligga mig i. Jag forss-
ker slippa det dir. ..

Och behdver man 8va pi sin tillero till sig
sjilv och andra varfér inte birja med histen
Gnoc? P Sterviigen till de dvriga har jag bli-
vit for avslappnad. Helen uppmanar mig art
inte titta nedie:
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— 5 framér, siger hon och Anetee dpear
am art s mellan Goocs Gren. Vi ar et vary
till ach nir jag stiger av histen kiinner jag
mig rikrigt glad.

19498 dr er dr som Flelen Edwards Lugsch
helse skulle vilja ha wanr wean, Hon drab-
bades di av en svir borehanfektion som din
idag gor sig pédmind. Hon bare stindig vick
och svirighecer med ate g

Min egen hise, Kosack hade di egna
kroppslign problem och jag kunde inte £
ndgon hjilp med honom, Ingen ville rida
henom, an ansigs far farlig, Men jag sig
en parallell process - art vi skulle rillfriskna
tillzzrarmans, Uran hisven hade jag vaee klarac
de hiir dren, Utan histen bade jap dessutom

suetic @ orellstel,

En meter over marken
Drer Mrer som en saga, Ar Fosack har cidda
Helen Fréin enr Div borllstel, Och ant Kosack
sjilv har mognac, Fr lognare. An de bl
har vuxire tillsammans [en :-!-:q.'|:-li.~\.k|.' kansks
evivlar pd Helens ord o det !.'|1|:u::-|:l|:.|'|:__::'|'.'|-.i:.'
med ricliing; aw den deprimerades kinner sig
lugnare, gladare, anr enderfinprodulkrionen
stimuleras och dimpar smimor, at den G-
seorde fir farre problem med maten. ..

Men retvlaren kan inte B Bl an berdiras
av Anerre Gunnarsons glidje Gver ar rida:

[ bdirjan var der mycser prar, nigon jag

verkligen bebiwde, Mu i der sam ane hérja

Helen Edwards Ludsch brinner far sih arbeta
som ndtesapent ach & Gvertypad om att rastar
kan bigra il ot friskars b 15r oss manmskon

0 REVAMSCH 1/200%

Gnoc & et fullslod avlad far fart
som par horeen rmer kinshg for
plisliga rbreker Sn andm rser
hans omgrenng, Men Tlsamnmmans
red Helen Edwards Lidsch s bir
han kipgrare,

om igen. Jap biiar verkligen forstd, jag hor-
jar verkligen [oesth... Efver farsta ridningen
sd gick jog sh hir mycker dver marken Thon
miter med handen en meger dver golvet].
. jag mddde si bra siger bon ol heones
anzikee spricker upp @ gladje.

Vera Myhrberg bar Bkoaede upples olser:

Miir jag klev av histen efter forsta rid-
turen s gick jag som pd moln, Trodde inre
listen skulle orka men der som var som
om... [hon siker efter onden}. .. léisen och
jag var etr, Dec var en wnderbar kiinsla, Jag
var smidrefri ere dygn elter.

Wid ent cillfille snubblade Veras hist och
hon erodde ate hon var pd vig ai ramla fram-
SELIp vl listens huvud men:

— Dt var som em han hill upp mig. Jag
blev kvar pd histen, siger hon,

For Ulrika Prenner har ricaingen och
samalen leee all ate hon har agic sig gver
Aera trisklar av cidslor. Hon har kine are ni-
o Bryr sig am b hon mac, are man inge
kean Firstiilla sig infir hiistar (och minniskor]
ok b b Fiec ers annar inre lugn som i
att hon Forcsieeer ane leva vidare | den glidjen.
54 hiir beskriver hon kinslan efrer amt ha cdi
fidr fdrsea ghngen i siet Liv:

— Doec var som om jag aviivade iv g imed

et Iyckligt klot inom mig,

Firlossad och friskt
Lema Ek har ridic som ung och ser ridningen
som en skon avkoppling och AN Pettersson

uppskartar wpplevelsen och wiicheren wll

héisten. Han ser ixl:lg Iiisrar som sd mycher

mer i bara arbewsredskap och hans urmars
ningsdepression kinns inte lingre lika akut
och en process har saos iging 1 hans e, Te-
rapin har giorm honom lognare och ban har
litrare far arr w3 inacaciy.

Alla e pycks Birlossade pd mdgor vis, De
har uppenbare varit med om ndgor smom-
Lanele, nhgon fiiske

Hur kommer der sig} Beror der pii an
e, Caliber och Magica bar applvll od-
gor som ord inee kan beskova — pdgor som
bara kan anas toden liis texeen? Ban verkli-
gen histar vara medterapeurer som ser il ar
skapa mum och nid fii |i'.:~.’|'-§l.‘l|‘:.l.l'.:.1l.' sarnral?
At e didr samalen som kanske aldrg Gger
pwie i familjen eller bland vinner pd grund
aw stress och inrocade farestillningar am var-
andra, fakuske och Gncligen inteitbar? Ao de
fem méree vamndo och de lvskloka man-
misker som Helen ach Kjell dr, kanske bara
var rena lyckokast i fem liv som annars var pd
ViR att spded wrf

Jag vet inte. Och der kan gira der samma
hur der gick till. Men der Gr bara mcka ar-
bersgivaren, gud eler vem no som sepe an
Aneroe har fivr uppleva juse det biir:

— Dch sk lyckomskinslan pd iisorgpen..,
Ja... [hon ginker en kort soind) Den pamin-
ner Fakeiske om kinslan vid en farlossning,
Dt dir siudd pd, Ban car djupa anderag och

iinner glidje.

Text coh fortex Stefan Larssan

Helen Edwards Lutsch
och terapeutisk ridning

Histen dr rak, omedelbar och heft &rlig i sin
kommunikation och ser dig som du egentligen
ar. Hasten har ett lika starkt behov av bérande
relationer som vi méanniskor ach visar att kar-
leksfulla och bdrande relationer dr bade mdjliga
och ofarliga. Hasten utvecklar tillit och sjdhviinsla
samtidigt som den hjdlper dig att acceptera dig
som du dr.

Sarmarbetet med histen &r ett oerhdrt kraftfultt
s3tt att bearbeta existentiell, konkret eller prak-
tisk angest ach utvecklar din férmaga till kommu-
nikation. Histen &kar ocksd din tolerans infér den
som &r annorunda.

Samarbetet med hasten farbittrar din koncen-
trationsfdrméga genom att skapa balans mellan
kénsla och tanke. Dessutom uppréttas balansen
mellan kropp och intellekt och terapin ndr dig pd
ett djupare och sjdlsligt plan, Histen utvecdidar din
formaga till att Bvervinna kinslor av antipati och
aggressivitet och utvecklar samtidigt din fSrmiga
il empati.

Hasten okar din formaga till att ta ansvar och
att sarmarbeta och ridning har visat positiva ef-
fekter pd bland annat dtstdmingar och rehabilite-
rande narkomanvérd. Den har en kraftfull effekt
pad depressioner, dr avspannande och lugnande
samtidigt som den &kar din koordination och ditt
allminna vilbefinnande. Ridningen minskar dven
din smarta om du lider av muskel- och ledbesvar.
Dessutom ir ridning bade rolig och fylld av glidje,
anser Helen Edwards Lutsch,

Helen Edward Lutsch dr legitimerad lakare med
specialistkompetens inom anestesi (sdvning/nar-
kos} och intensivvard, allménmedicin och behand-
ling av patienter med kroniska smartproblem.
Fon ar utbildad i akupunktur och har forskat i hur
behandlingen péverkar kroppens egna smartstil-
lande system. Var en av de férsta ldkarna i Sverige
som anvinde metoden i Klinisk verksamhet. Har

bland annat varit verksam pd Akadermiska sjukhu-
set i Uppsala, Behandlat patienter med kroniskt
icke malign virk och utbildad i psykoterapi av
Svenska féreningen fr Kinisk och experimentell
hypnos. Helen Edvards "Lutsch har genomgétt
steg |.

Arbetade under dren 1991 till 1995 pd smdrt-
mottagningen vid Hedemora vardcentral och har
egen erfarenhet av utbriandhet och kronisk virk,
Ar ryttare med egna histar och medlem i North
American Handicap Riding Association och dess
underorganisation Equine Facilitated Mental
Healtth Assodiation, Dessutom styrelsemedlem 1
Intresseférening fér Ridterapi. Lds mer om richte-
rapi pd féreningens hemsida; www.irt just.nu
Terapeutisk ridning koncentrerar sig pa det fysis-
ka och kinslomissiga samspelet mellan hist och
ryttare, Stor vikt ldggs vid att ryttaren 8r avspénd,
i balans och kinner och félier hastens rorelser.
Travar gor ryttaren inte férrén den klarar skritt,
galopperar inte frrén trav fungerar felfritt. Cen-
tral &r dven ryttarens frméga till att kommuni-
cera med hdsten frin marken. Histen ska vara
trygg med ryttaren och ryttaren ska vara trygg
med histen.

Helen Edwards Lutsch terapeutiska ridning & en
gruppverksamhet med sex deltagare och tre his-
tar. Beroende pd klienternas problematik bestar
kursen av tio till femton tilifdllen dér varje tilfdlle
varar mellan tre och en halv till fyra timmar.
Kurstilifillena innehaller terapeutiska gruppsarmital
i avspand atmosfar. Man fikar och alla kommer till
tals. Vidare utbildas deltagarma om histens psyke,
beteende och hur man hanterar den. Deltagama
gir kroppsdvringar dir syftet dr att Ska balansen,
frbittra andningen, Ska kroppskénnedomen och
fSrbéttra hdllningen. 54 smaningom inférs dven
Gvningar direkt anknutra till ridning.

P& nidbanan arbetar deltagarna i par med en hist
och i stallet utvecklas fdrmagan till att skéta och
kornmunicera med histen.

Minst tv4 tillfillen dgnas at att hantera hésten frdn

marken. Deltagaren ska kédnna sig trygg och siker
i sin férmaga att flytta hasten framat, bakat, &t hé-
ger, &t viinster och att leda histen med hjilp av
repgrimman runt hidstbanan.

Vid forsta uppsittningen leder en klient histen i
grimman medan ryttaren rider utan kontakt med
histens mun. Om ryttaren vill hdlla i ndgot upp-
manas han eller hon att hilla i histens hdrman.
Nér ryttaren kan f5lja histens rérelser mjukt och
avspdant | skritt borjar man med olika balans- f&l-
samhetsdvningar, Vid andra eller tredje uppsitt-
ningen byter en av parterna till en ny hdst vilket
fortsitter till att alla har arbetat tillsammans med
alla hastar.

Klienterna lar sig ocksd rida sjdlvstandigt med rep-
grimma och dven med trins och tygel Tréns ar
den vanligaste typen av betsel som bland annat
bestdr av den del som hésten har i munnen. Innan
dess har deltagaren fatt insikter om vad som hin-
der i histens mun vid ett tygeltag och vet hur de
ska hdlla i tyglama och hantera dem pa ritt sitt.
Ryttaren har nu en sa god balans i sadeln att de
inte haller balansen via histens mun och vet hur
det kidnns fér histen om man dnda skulle gdra
det. Varje tillfille avslutas med ett kort individuellt
samtal mellan terapeut och klient.

Statliga Vinnova som frimjar hatibar tillvéx i Sve-
rige, EU, FINSAM - en finansiell samverkan mel-
lan arbetsformedling, landsting, forsikringskassa
och kommun och dessutom deltagarnas arbets-
givare, har alla finansierat och finansierar Helen
Edwards Lutschs verksamhet,

Inom |amtlands ldns landsting har ridterapi an-
vints sedan 1997 och efter goda behandlings-
resultat permanentades verksamheten dr 2000.
2005 startade Mittuniversitetet utbildning av nd-
terapeuter.

Killor: Helen Edwards Lutsch, Mittuniversite-
tet ach Jamtlands 1dns landsting

Nz}.'IIOI:IE.LLA
Hjalplinjen
020-220060

tel. 08-772 33 60
e-post: rus@rsmh.se
www.rus-riks.se

o
9




