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Sammanfattning

”Rorlighet for okad halsa” i Ludvika startade 2004. Genom denna arbetsgivarring ska
arbetsgivarna tillsammans hitta I6sningar for att forbattra arbetshalsan och rorligheten bade
mellan och inom de deltagande arbetsgivarna. En ny metod som provas ar terapeutisk ridning
som genomforts pa Vaderbacken i Smedjebacken under 2005 och 2006, ledd av Helen
Edwards Lutsch. Ridterapi i sig ar inte innovativt. Metoden har anvénts inom sjukvarden och
psykiatrin for rehabilitering av manniskor med olika funktionshinder. Vad som ar nytt med
den terapeutiska ridningen pa Véderbacken ar att den véander sig till personer som har behov
av arbetslivsinriktad rehabilitering. Studier visar pa att djur har en lugnande och lékande
effekt pa manniskan. Syftet med terapeutisk ridning ar att préva om metoden kan vara en
verksam bade i férebyggande och rehabiliterande syfte i arbetslivet.

Begreppen ridterapi och terapeutisk ridning &r ganska lika, men ridterapi anvénds oftast for
funktionshindrade. Ridterapi fokuserar framst ridningen och arbetet med héastar och har som
framsta syfte att bygga upp generell och kroppslig hélsa. Terapeutisk ridning fokuserar terapin
och anvénder hasten och ridningen som redskap for att utveckla tillit, sjalvkannedom, etc.

Den terapeutiska metoden avser att utveckla tillit och sjélvkansla hos deltagarna sa att de kan
acceptera sig sjalva som de ar. Samarbetet med hasten bidrar till bearbetning av angest och
okar koncentrationsformagan. Deltagarnas sociala och kommunikativa formaga forvantas
utvecklas och toleransen for frustration 6kar. Eftersom hastar har behov av en trygg ledare s&
utvecklas deltagarnas ledarskapsformaga. De lar deltagarna att ta ansvar och samarbeta.
Ridning verkar avspannande och lugnande och har en antidepressiv effekt. Aven smirta kan
minskas.

Kursen bestod av 10 traffar. Alla deltagarna var kvinnor i aldern 35-50 ar. Uppféljningar
gjordes med deltagarna direkt efter kursen och efter 1 ar.

Slutsatserna fran uppféljningarna ar:

e Kursen "Terapeutisk ridning” som den utvecklats och bedrivits av Helen Lutsch pa
Véaderbacken, inom ramen for arbetsgivarringen "Rorlighet for 6kad halsa”, har upplevts
mycket positivt av deltagarna.

e Kursen har haft positiva effekter pa deltagarnas valbefinnande och formaga att hantera sin
livs- och arbetssituation.

o Effekterna finns fortfarande kvar 1 ar efter avslutad kurs. Men, det &r svart att halla kvar
det andrade beteendet. En regelbunden uppféljning av kursen skulle ge paminnelser och

pafylining.
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1. Inledning

”Rorlighet for 6kad hélsa” i Ludvika startade 2004 och genom projektet ska arbetsgivarna
tillsammans hitta 16sningar for att forbattra arbetshélsan och rorligheten bade mellan och
inom de deltagande arbetsgivarna. Tillsammans ska de samverka och samordna den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen. Syftet for arbetsgivarringen ”Rarlighet for 6kad halsa” ar
bland annat att utveckla och finna nya innovativa metoder for att framja hélsa, férebygga och
bekdmpa ohélsa och sjukdom. En av dessa nya metoder inom arbetslivsinriktad rehabilitering
ar terapeutisk ridning som genomforts pa Véaderbacken i Smedjebacken under 2005 och 2006.
Ridterapi i sig ar inte innovativt. Metoden har anvants inom sjukvarden och psykiatrin for
rehabilitering av manniskor med olika funktionshinder. Vad som ar nytt med den terapeutiska
ridningen pa Vaderbacken &r att den vander sig till personer som har behov av
arbetslivsinriktad rehabilitering. Studier visar pa att djur har en lugnande och lakande effekt
pa manniskan. Syftet med terapeutisk ridning ar att préva om metoden kan vara en verksam
bade i forebyggande och rehabiliterande syfte i arbetslivet.

I denna rapport anvénder vi begreppen ridterapi och terapeutisk ridning. Begreppen &r ganska
lika, men ridterapi anvénds oftast for funktionshindrade. Ridterapi fokuserar framst ridningen
och arbetet med hastar och har som frdmsta syfte att bygga upp generell och kroppslig hélsa.
Terapeutisk ridning fokuserar terapin och anvander hasten och ridningen som redskap for att
utveckla tillit, sjalvk&nnedom, etc. Tidigare erfarenheter diskuteras mer i avsnitt 3.

1.1 Syfte

Olika metoder for att na 6kad halsa provas i projektet "Rorlighet for 6kad halsa”. Terapeutsikt
ridning ar en aktivitet som erbjuds. Syftet med denna studie &r att utvardera om terapeutisk
ridning ar en innovativ metod for arbetslivsinriktad rehabilitering.

Fragestallningar att soka svar pa ar:
1. Vilka erfarenheter finns sedan tidigare av ridterapi som rehabiliteringsmetod?
2. Vad kannetecknar metoden terapeutisk ridning?
3. Hur upplevde deltagarna varen 2005 metoden terapeutisk ridning, direkt efter kursen
och 1 ar senare?

1.2 Metod och disposition

”Rorlighet for 6kad hélsa” samarbetar med Tema Arbetsliv vid Hogskolan Dalarna for bland
annat utvardering av olika aktiviteter inom projektet. Vissa av dessa utvarderingar ar lampliga
uppdrag for studenter som skriver C-uppsats. Under hdsten 2004 laste Marie-Louise Tidberg
kursen “Rehabilitering i arbetslivet” vid Hogskolan Dalarna. Hon var intresserad av
uppsatsamnen till en C-uppsats i amnet folkhalsovetenskap vid Orebro universitet. Dessvarre
har Marie-Louise blivit forhindrad genom sjukdom att fardigstalla sin uppsats, vilket gjort att
vissa referenser ar ofullstandigt beskrivna.

Individuella intervjuer med 5 av deltagarna i den forsta kursen genomférdes av Marie-Louise
Tidberg varen 2005 direkt efter att kursen avslutats. Intervjuerna har skrivits ut och efter



genomlasning kodats av Tidberg. Redovisningen av resultatet av dessa intervjuer har i denna
rapport bearbetats av Kristina Lundberg utifran Tidbergs preliminara kapitel.

Intervjuer i fokusgrupp med 2 av deltagarna fran den forsta kursen 1 ar efter avslutad kurs och
med 4 deltagare fran den andra kursen 1 manad efter avslutad kurs har genomforts av phD
Bengt Pontén.

Kapitel 3 om Gron rehabilitering och ridterapi utgar fran Tidbergs underlag. Kristina
Lundberg svarar for inledningen och kapitel 2 om arbetslivsinriktad rehabilitering Kristina
Lundberg och Bengt Pontén har bidragit till diskussionen och 6vrig bearbetning.



2. Arbetslivsinriktad rehabilitering

Arbetsgivarnas rehabiliteringsansvar tillkom 1991. Det var en hog andel langtidssjukskrivna
och fortidspensionerade personer vilket medfor stora kostnader. Reglerna om
rehabiliteringsansvar for arbetsgivarna finns i bade arbetsmiljolagen, AML, och lag om
allmén forsakring, AFL. Regler for skyldigheter i enskilda rehabiliteringsérenden finns i 22
kap ALF. Arbetsgivaren ska kartldgga den anstalldes rehabiliteringsbehov och svara for att
rehabilitering kommer till ndr det finns behov av det. Rehabiliteringsutredningen som ska tas
fram kan ses som ett “korschema” dar det ska framgd vem som gor vad och nar.
Arbetsmiljolagens krav pa arbetsgivaren kan sammanfattas i nedanstaende modell.

Anskaffa tekniska hjalpmedel
sarskilda arbetsredskap

Forandra fysisk arbetsmiljo
arbetsorganisationen
Arbetsuppgifterna

arbetsfordelningen
arbetstiderna
arbetsmetoderna
psykologiska férhallanden
sociala forhallanden
Tillhandahalla [personella stodinsatser

Genomféra sarskilda informationsinsatser

arbetstraning

arbetsprévning

omplacering

utbildning, omskolning

program och aktiviteter for att motverka missbruk

Tabell 1. Arbetsgivarens skyldigheter att vidta atgarder och tankbara atgarder
(Eriksson, B 2005)

| borjan av 1990-talet lagger regeringen forslag om sa kallade arbetsgivarringar dar
arbetsgivare kan samverkan med varandra. Inom ringen utbkas mojligheterna for
arbetstraningsplatser for personal som har behov av arbetslivsinriktad rehabilitering (prop
1990:91:141).

Regeringen har satt upp ett mal att fran 2002 till 2008 ska franvaron fran arbetslivet pga
sjukdom halveras. Samtidigt ska dven nya aktivitets- och sjukersattningar minska skillnader i
sjukfranvaro mellan sektorer i arbetslivet, regioner i landet samt konsskillnader.

Sektor Totalt Man Kvinnor
Privat 15 13 19
Stat 11 7 16
Kommun 24 14 27
Totalt 17 13 21

Tabell 2. Sjukfranvaro antal dagar i olika sektorer 2002 (prop 2004/05:1)



Kvinnors andel o©Okar nar det galler antalet sjukfall, sjukpenningdagar och
sjukskrivningsperiod 6ver ett ar. Den hogre sjukfranvaron bland kvinnor aterfinns dven i
andra lander. Folkhélsoinstitutet har studerat kvinnors sjukskrivning. De konstaterar att nar
barnafodandet okar sa okar graviditetsrelaterad sjukfranvaro. Vidare for de fram att den
psykosociala arbetsmiljon ar viktigare for kvinnors sjukskrivning dn  mans.
Konssegregeringen i betalt arbete ar en viktigare forklaringsfaktor an ojamstalldheten i det
obetalda arbetet. Slutligen s& lyfter de fram att de biologiska skillnader mellan konen
knappast har nagon betydelse for att forklara sjukfranvaron utom vid graviditet som ar 7 % av
sjukorsakerna for kvinnor (Folkhélsoinstitutet, 2004) .

De hoga sjuktalen anser regeringen beror pa: arbetsmiljon, ekonomiska drivkrafter, foretag,
individer, tillkortakommanden i sjukforsakringsadministrationen samt mojligen férandrade
attityder till sjukskrivning (proposition 2004/05:1).

Atgarder fran regeringen for att nd de uppsatta malen riktar sig bl. a. till arbetsgivarna. |
utredningen ”Okade ekonomiska drivkrafter for arbetsgivaren Drivkrafter for minskad
sjukfranvaro” lyfts behov av forebyggande atgéarder for att forbattra arbetsmiljo samt vikten
av att arbetsgivaren medverkar till att anstillda som ar sjukskrivna far tillgang till
rehabilitering (Ds 2004:16). Metoder for att synliggora ohalsotalen hos arbetsgivarna ar krav
pa redovisning av sjukfranvaro i arsredovisning samt projekt med att utveckla hélsobokslut
(prop. 200405:1).

En statlig utredning ser for narvarande Gver arbetsgivarens rehabiliteringsansvar. Uppgiften &r
att se om det gar att gora de nuvarande offentligrattsliga reglerna civilrattsliga, fora in ratt till
rehabilitering och rétt till sanktionsmedel. (Eriksson, B 2005)



3. Grdn rehabilitering och ridterapi

3.1 Gron rehabilitering

Gron rehabilitering &r ett samlingsnamn for naturvard, tradgardsskétsel och djurhallning som
anvands i rehabiliterande syfte. Sedan 1980-talet har man i Alnarp pa Statens
Lantbruksuniversitet (SLU) i Skane bedrivit forskning om hur natur och parker paverkar var
livskvalitet och halsa. De resultat som framkommit visar att natur och gronomraden paverkar
oss pa flera satt. Till exempel har detta visat sig ha stor betydelse for manniskans stress. Att
kunna ta en promenad i naturen verkar bade ha en forebyggande och en ldkande effekt mot
stressakommor. Koncentrationsformagan hojs och en sankning av puls och blodtryck har
ocksa registrerats (Abramsson & Tenngart, 2003).

Pa Alnarp har man arbetat mycket med tradgardsterapi da man sett att dven detta har en
positiv hélsoeffekt. Detta menar man kan bero pa att tradgard och natur med dess former,
farger och dofter med mera tillsammans med det aktiva arbete som utférs kan stimulera
kroppen att avleda smarta och angest. Samtidigt kan det aterge personen en mer positiv syn pa
sig sjalv och sin formaga. Detta kan bero pa att tradgarden och naturen staller krav som pa ett
latt satt kan anpassas till den enskilde individens formaga. Nar en person rakat ut for ett
trauma sdsom sorg eller utmattningsdepression behovs en miljo som stéller mindre krav pa
individen. Sl&kt och familj stéller mer krav &n obekanta ménniskor. Djur fordrar mindre &n
manniskor, vaxter mindre an djur. Stenar och vatten fordrar annu mindre, de bara finns dar
utan att stalla nagra som helst krav. Naturen staller darfor generellt sett mindre krav &n
tradgarden samtidigt som tradgarden kan utformas pa sa satt att laga eller hoga krav stélls pa
deltagaren (Abramsson & Tenngart, 2003).

Naturbaserade aktiviteter och miljoer som friluftsliv och tradgard ar viktiga vid rekreation.
Forskningen har visat att naturbaserad rekreation har ett extremt hogt halsovéarde bade
psyKkiskt, fysiskt och socialt. De som mar battre & mer aktiva och det vanligaste sattet att fa
denna stimulans ar att pa nagot satt vara i kontakt med naturen. Naturen &r en resurs inte bara
i rehabiliteringssyfte utan aven som sjukdomsforebyggande och hélsobeframjande pa en
befolkningsniva. Narheten till rekreationsomraden som parker, gronomraden, etc. paverkar
darmed folkhalsan (Norling, 2001)

3.2 Djur som terapi

Florence Nightingale var en av de forsta som namnde anvandandet av djur i sjukvarden, hon
noterade att ett litet husdjur var bra som séllskap for den langvarige sjuke (FoU rapport31,
1989). Studier av djurs halsoeffekter pa psykisk halsa har pavisat en positiv inverkan nar det
géller stressrelaterade sjukdomar men dven vid bristande social stimulans och en passiv
livsstil. Umgéange med djur som halsorelaterande aktivitet och stddjande miljé borde darmed
ha en stor betydelse for folkhélsan, bade som egenvard och férebyggande vard men aven som
halsoframjande insats for funktionshindrade (Norling, 2001).

Begreppet Animal-Assisted Therapi (AAT) anvands i USA dar djur finns med for att
underlatta eller forstarka effekterna av andra terapier. En studie av AAT for psykiskt
langtidssjuka personer vilka fick tillgang till hundar, kaniner, illrar och marsvin visade pa
patienterna i forsoksgruppen log oftare, var ndjdare, mer sociala, mera hjalpsamma mot andra,



mera aktiva och engagerade i omgivningen. Studiens slutsats var att AAT &r ett viktigt
komplement for att hoja effekterna av traditionell terapi (Marr, 2000).

3.2.1 Ridterapi inget nytt i historien

Hippokrates beskrev redan ar 400 fore Kristus att behandla sjuka genom ridning. Hippokrates
var en grekisk lakare, lakekonstens fader, och han anvéande sig av ridning for att starka
patienters muskler och forbattra deras kondition. Aven hastens rorelser gav nédvandig
massage och ridningen hade en positiv inverkan pa sinnena (von Arbin 1994). Ar 1566 utgavs
boken The Art of Gymnastics av Merkurialis dar man beskriver ridning som en metod for att
oka generella hélsan (Saywell, 1988). | litteraturen fran 1600-talet har man funnit att ridning
anvandes pa personer med gikt och neurologiska sjukdomar samt pa dem som ansags ha lag
moral (All, 1999). Pa 1700-talet publicerade Fuller sina teorier om medicinsk traning av vilka
flera kan harledas till ridning, men &ven traningsredskap som harmade hastens rorelser
(Saywell, 1988). Den forsta studien gjord pa ridning som terapi utfordes av fransmannen
Chassigne ar 1879 som drog slutsatsen att ridning var en bra behandling vid vissa
neurologiska sjukdomar (Mayberry, 1978).

Ridning som behandlingsmetod borjade utvecklas forst i och med de tva véarldskrigen. Dels
till foljd av alla krigsskadade som behdvde traning, men som inte kunde genomfora den pa
traditionellt vis, dels som en effekt av de polioepidemier som harjade i Europa. | England
ordinerades ridterapi redan 1948 och ridterapin spreds till andra delar av varlden. Varlden
Over vécktes sjukgymnasternas intresse att anvdnda terapiridning som profylax och
terapeutisk behandlingsform nar poliodrabbade Lis Hartel tog silvermedalj i dressyr vid
Olympiaden i Helsingfors 1952. P& 1960-talet anvandes hasten i terapeutiskt syfte av
europeiska lakare vid diagnosen polio, cerebral pares (CP) och ryggmargsbrack. Patienterna
forbattrades bade mentalt och fysiskt (Saywell, 1988).

| Sverige utbrét tva polioepidemier 1946 vilket medférde tva centra for terapiridning inriktade
pé& patienter med neuromuskuldra stérningar (Sterba, Rogers, France & Vokes, 2002). Ar
1957 organiserade sjukgymnasten Kristina af Geijerstam ridning for polioskadade pa Satra
Brunn utanfér Sala och 1959 startade hon ridskola for polioskadade i Enskede Ridskola i
Stockholm (von Arbin,1994). Sju ar senare startade den norska sjukgymnasten Elsbeth
Baodtker ridning for funktionshindrade barn och ungdomar, framst med polio och CP (Jensen,
1991). | Tyskland, Norge, Danmark och England &r ridterapin en vedertagen behandlingsform
och utvecklingen i dessa lander har kommit langre an i Sverige (Ridderstrale, 1996).

Handikappridning, som &r Sveriges storsta handikappsport, kan idag skiljas i tre grupper:
e Hippoterapi — sjukgymnastisk behandling med hasten som redskap.
e Terapiridning — ridning som terapi, fysisk, psykisk eller social, under medverkan av
sjukgymnast, specialldrare, arbetsterapeut eller psykolog.
e Fritidsridning — ridning da den funktionshindrade framst ar ryttare, kan vara hastagare.

I Sverige bildades intresseforeningen for ridterapi (IRT) 1994 och de verkar for
kunskapsutveckling och kunskapsspridning inom Sverige. IRT har drygt 100 medlemmar som
ar personer med eller utan utbildning inom medicin, paramedicin, specialpedagogik eller
hogskoleutbildad inom social omvardnad. IRT arbetar for att 16sa finansieringen av ridterapi, i
Norge sa ersatts ridterapin av Forsakringskassan. Patienter som &r inskrivna vid habilitering
eller rehabiliteringskliniker brukar ha tillgang till ridterapi. For icke inskrivna patienter &r
tillgangen till behandlingar med ridterapi mer beroende pa var i Sverige man bor.



3.3 Forskning om ridterapi i Sverige.

3.3.1 Behandling vid atstorningar, nack/ryggbesvéar och reumatism

Legitimerade sjukgymnasten Margareta Hakansson som ar doktorand i allman medicin pa
Goteborgs universitet skriver pa en avhandling om ridning som behandling. I ridterapi handlar
det om att minska ett funktionshinder, det kan vara koordinationsformaga, balans,
kroppskannedom, social férmaga och motivationen aven muskelspanningar och smarta kan
minska. Hakanssons studie med ridterapi for flickor med &tstorningar visade att ridningen gav
dem mindre angest och att de at battre. Det blev tydliga positiva effekter pa sjalvkansla,
motivation och sociala formaga. Den andra studien omfattade trettio personer med nack- och
ryggbesvar och personer med reumatiska sjukdomar. Samtliga upplevde smaértlindring av
ridterapin. Manga av dem kande sig piggare och starkare av ridningen. Hakansson ser stora
behandlingsvinster for patienter med till exempel stressymtom, muskelspanningar och
muskelvark. Personer med kronisk trotthet, fibromyalgi och psoriasisartrit har blivit hjalpta,
en fibromyalgipatient upplevde efter 10 minuters ridning smartlindring 1 en
vecka.(Reumatikerforbundet, 2004)

3.3.2 Personer med MS

Centrum for handikappforskning vid Uppsala universitet har uppmérksammat en studie som
gjorts vid Universitetssjukhuset i Orebro av sex sjukgymnaster 2001 (Hammer, 2002).
Tillsammans har de utvérderat ridterapi for personer med MS. De kunde alla se att de
patienter som remitterats till ridterapin blev battre men de hade svart att satta fingret pa vad
det var som blev battre. | studien ingick 11 patienter som sjélva fick beratta hur de madde fore
ridterapin och efter att den avslutats 10 veckor senare. Aven balans, koordination, spasticitet
och funktionell styrka méattes av sjukgymnasterna fore och efter ridterapin. Resultaten blev
positiva, hela tio av elva patienter blev béttre av ridterapin. Det mest patagliga och matbara
resultatet var en forbattrad balans och de sjélvskattade métningarna for smarta,
muskelspanning och ADL. Andra positiva effekter var smértlindring och mindre spanning i
musklerna. FOrédndringar av halsorelaterad livskvalitet méttes med Halsoenkéten SF-36 dar
resultaten framst var positiva men aven negativa.

Ridterapi har haft en positiv inverkan pa manga men pa olika satt. Efterfragan &r stor pa
ridterapi, det ringer patienter varje vecka till sjukgymnasterna for att fa reda pa nar nasta kurs
satter igang (Forsberg 2002).

3.3.3 Personer med CP

| en litteraturstudie, Terapiridning for individer med cerebral pares fran 2003, har Jennie
Jensen och Helena Kraft analyserat sju vetenskapliga artiklar for att komma fram till hur
ridterapi paverkar individer med CP. Alla sju studierna visade att terapiridning ger forbéattring
av de neuromotoriska funktionerna. Den motoriska stimuleringen som erhalls vid
terapiridning dr svar att fa vid ndgon annan sorts terapi. Individerna larde sig konsekvenserna
av olika rorelser samt hur de ska utféra kompensatoriska rérelser for att inte tappa balansen.
Det var inte bara motoriken som forbattrades utan &ven barnens talférmaga till foljd av
stimuleringen. Nar koordinationen forbattras sa blir grovmotoriken béttre vilket leder till en
okad motivation som paverkar viljan att delta i sociala aktiviteter. Okat sjalvfortroende, battre
sjalvkansla och forbéattrad sjalvuppfattning leder till minskad radsla for rorelse. De fysiska
forbattringarna leder i1 sin tur till Okad sjélvfortroende, ©kad motivation och Okad



tillfredsstéllelse. Sterba et al (2002) tar i deras studie upp hur unika upplevelser som
terapiridning for med sig inte gar att stimulera eller ersatta med mekanisk hast. Det finns dock
forskare som forsokte skapa terapiridning pa mekanisk vag men att det kan aldrig jamforas
med en levande hast som ger manga positiva effekter sasom kanslan att kontrollera ett stort
djur, lukten, k&nseln och den sociala gemenskapen.

3.3.4 Personer med neurologisk skada/sjukdom

Docent Gunilla Silfverberg vid Ersta Skondals Hogskola har paborjat ett projekt, "Aristoteles
pa hastryggen”, tillsammans med leg. sjukgymnast Pia Tilloerg pa Erstagardskliniken.
Projektet syftar till att underséka om ridterapi for personer med neurologisk skada/sjukdom
kan stimulera lusten till larande och om den kan fungera som en larprocess till ett nytt och
vardigt liv. Undersokningen kommer &ven att studera om ridterapi kan ge sjukdoms- och
sjalvinsikt och om det i ett langre perspektiv kan framja livskvalitet for manniskor med
livslanga funktionshinder. (Tillberg & Sallnas 1998)

3.3.5 "Rehabilitering till hast” i Skelleftea

I Skelleftea finns sedan 1998 en variant av terapeutisk ridning som en skotare vid den
psykiatriska kliniken rehabiliteringsteam startade pa eget initiativ. Genom egen erfarenhet av
héstar har hon sett hastens positiva inverkan pa saval friska som funktionshindrade ungdomar.
Det fanns daligt med alternativ for patienter med langvarig sjukdom och/eller for patienter dar
andra behandlingar inte haft framgang. Skotaren samarbetar med Skelleftea Avels och
Ryttarforening. Klinikchefen godkande att mindre grupper av patienter fick ga till ridhuset.
Erfarenheterna blev sa positiva att den psykiatriska kliniken beviljades projektpengar, sk
Dagmarmedel, fran Vasterbottens lans landsting for att utvardera verksamheten. | projektet
"Rehabilitering till hast” far personer som drabbats av psykisk ohdlsa i minst sex manader
delta. De patienter som deltar har fatt erbjudandet av sin terapeut eller genom projektledaren.
Ridaktiviteten ar frivillig, kostnadsfri och inte begransad i tid. Ridaktiviteten &r tva timmar, en
gang i veckan. Patienten véljer sjalv i vilken takt hon vill komma upp pa héastryggen.
Utvarderingen visar att patienterna Gver lag hade fatt starkt sjalvfortroende. Patienterna hade
fatt en personlig vinst, trots sin radsla for hastar hade de antagit utmaningen att delta i
ridterapin vilket darmed hade stérkt deras sjalvkansla. Effekterna av ridterapin som réknas in
under starkt sjalvfortroende ar; kontroll av situationen, bekréaftelse av sin férmaga, respektfullt
bemotande, hopp om férandring till det béattre, utmaning och véxt i personlig styrka.
Patienterna beskrev &ven att ridterapin hade medfort 6kat psykiskt och fysiskt véalbefinnande.
Aven att de fatt battre psykisk och fysisk ork. Det viktiga i ridterapin var att gruppaktiviteten
var individuellt utformad. De kunde sjalva vara med och paverka hur fort de ville narma sig
hésten och hur fort de ville ga fram med 6vningarna med hasten. (Forsberg 2002)

3.3.6 Psykiatrin i Ostersund

Psykiatrin i Ostersund borjade med ridterapi for 10 ar sedan da en ridintresserad
psykoterapeut tog med en speciellt svarbehandlad patient till ridskolan pa Froson i ett forsok
att bryta igenom den stangda sociala kontaktmuren. Resultatet blev dverraskande positivt,
genom ndrheten till hasten brét patientens kompakta misstro mot ménniskor. Ridterapin
bidrog till att hon tillfrisknade. Sedan 1999 har verksamheten varit organiserad och
samarbetet mellan psykiatrin och Ostersund/Fros6 ridklubb har varit en enastdende
behandlingsform som saknar motsvarighet i Sverige. Ridterapin bedrivs som sjukgymnastisk
behandling med tyngdpunkt pa kroppskannedomstraning och avspanning. De som deltar i



ridterapin ar framst personer med psykos, atstorningar eller depressioner. Det handlar om sa
mycket mer an ridning, miljén och djuren paverkar bade psyke och fysik pa ett valdigt bra
satt. Ridterapin bade hojer och dampar stressen hos manniskor med olika stérningar. Hasten
fungerar som ett medium for patienten, ar patienten valdigt orolig sa visar hasten oro och
patienter upplever att nagon ser och accepterar dom utan att vacka misstankar och
bakomliggande krav eller dolda avsikter. De har lang ko av patienter till ridterapin men
resurserna begransar deras mojligheter att utvidga ridterapiverksamheten (Nord, 2004).
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4. Terapeutisk ridning vid Vaderbacken

4.1 Vaderbacken

Den terapeutiska ridningen genomférdes vid Véderbacken i Smedjebacken, aven kallad
Kombhall. Verksamheten bestar av att forvalta jordbruket med tillhnérande mark och djur samt
av en gardsbutik med ett café. Pa garden finns dven ett nybyggt ridhus som Smedjebackens
Ryttarsallskap forvaltar at kommunen. Invigningen av det nya ridhuset skedde varen 2005.
Forutom att delta i det dagliga arbetet med jordbruket sé finns olika rehabiliteringsgrupper for
manniskor med psykosociala och/eller varkproblem sasom stodjande samtal, kartlaggning av
energiflodet, rorelseterapi och avslappningsovningar. Det &r runt 50 personer varje dag som
ingar i nagon av Komhalls verksamheter vid Vaderbacken.

Bakgrunden till VVaderbacken ar att Smedjebackens kommun och davarande Samhall Vasa
AB under 90-talet hade en 6verenskommelse som innebar att kommunen tillhandahéll ett
antal arbetsuppgifter som Samhall utférde. Samhall ville bereda sina arbetstagare alternativa
sysselsattningar da alla inte kunde placeras pa den verkstad som fanns vari Samhall sjélva
initierade  arbetsuppgifter, daribland verksamhet med inriktning mot jordbruk pa
Véderbacken. Samhall ville senare &ndra inriktning pa sin verksamhet. Kommunen inledde
diskussioner med olika aktorer vilket ledde till att den nya verksamheten, med namnet
Komhall tog 6ver Véaderbacken 2002. Komhalls huvudman ar Smedjebackens kommun och
verksamheten ligger under kommunstyrelsen. Det finns en styrgrupp bestaende av
representanter fran kommunen, arbetsformedlingen, forsakringskassan, Samhall AB, fackliga
organisationer och naringsliv. Malsattningen for Komhalls verksamhet ar bland annat att
skapa meningsfull sysselsattning och rehabilitering for personer i langa atgardsprogram och
aterfora dessa till ordinarie arbetsmarknad. Komhalls malgrupp ar darmed de personer som av
olika anledning har svarigheter idag att passa in pa den ordinarie arbetsmarknaden samt
personer med rehabiliteringsbehov.

4.2 Terapeutisk ridning

Helen Edwards Lutsch &r den som utvecklat den variant av ridterapi som hon Kkallar
terapeutisk ridning. Hon ar legitimerad ldkare med specialistkompetens inom amnesti,
intensivvard och allmanmedicin samt behandling av patienter med kronisk smartproblematik.
Hon har dven utbildning i akupunktur och har forskat kring hur kroppens egna smértstillande
system paverkas av akupunktur. Helen Edwards Lutsch har byggt vidare med utbildning i
psykoterapi med anvandande av klinisk hypnos. Hon har arbetat pa smartmottagningen vid
Hedemora vardcentral. Hastar har alltid varit en del av Helen Edwards Lutsch liv och hon har
tva egna hastar som hon rider. Det var hastarna som gjorde att hon orkade komma tillbaka
efter en borrelia infektionen pa 1990-talet. Hastarna gav henne bade livsgladje och
mojligheten att ga igen efter de symtom som borrelian gav henne. (Edward Lutsch, 2005)

| ett informationsblad om terapeutisk ridning skriver Helen Edwards Lutsch

"Terapeutisk ridning avser anvéndandet av héstar och ridning med syfte att utveckla och befrdmja ett
lakningsprocess av kanslomassiga, beteendemaéssiga, sociala, mentala, fysiska och/eller andliga problem och
behov. Héstar ar raka, omedelbara och helt arliga i sin kommunikation - de ser direkt igenom de masker vi
gbmmer oss bakom - och tar kontakt med den ménniskan vi innerst inne &ar"

Helen Edwards Lutsch
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Den terapeutiska metoden avser att utveckla tillit och sjalvkansla hos deltagarna sa att de kan
acceptera sig sjalva som de ar. Samarbetet med hasten bidrar till bearbetning av angest och
okar koncentrationsformagan. Deltagarnas sociala och kommunikativa formaga forvantas
utvecklas och toleransen for frustration 6kar. Eftersom hastar har behov av en trygg ledare sa
utvecklas deltagarnas ledarskapsformaga. De lar deltagarna att ta ansvar och samarbeta.
Ridning verkar avspannande och lugnande och har en antidepressiv effekt. Aven smarta kan
minskas.

"Aven om allt samarbete med hastar kan ha positiva psykosociala och fysiska effekter anvands dessa effekter
malmedvetet och maximalt inom terapeutisk ridning genom den terapiutbildade instruktéren. Och ovanpa allt
detta ar ridning och interaktion med hastar bade gladjefylld och rolig."

Helen Edwards Lutsch

Forvantade effekter av ridterapi ar bade fysiska och psykosociala.

Fysiska Psykosociala
kroppsmedvetenhet (kroppssprak+beroring)  Sjalvkansla
Kroppshallning kontroll
Balans personlig styrka - sjalvfortroende
kroppskadnnedom (spand/avspand) bekréaftande (inre & yttre)
Avslappnad social férmaga
starkare och piggare motivation
fysisk ork koncentration
Smarlindring problembefrielse "har och nu"
sinnestillstand - mindre “"deprimerad”, mer ndjd,

tillfreds/glad

Tabell 3. Forvantade effekter av terapeutisk ridning

4.2.1 Kursens upplagg

Aktiviteten for den forsta gruppen omfattade tio traffar, en gang i veckan och tre timmar vid
varje tillfalle. Start var torsdagen den 10 mars 2005 och avslutning den 19 maj. Ledare for
kursen var Helen Lutsch. Kjell, Jonsson, dgaren till den privata ridskolan vid Véderbacken
vars hastar anvandandes vid kursen var med och hjalpte till i allt hastarbete.

Pa Vaderbacken finns ett konferensrum dar gruppen samlades direkt pa morgonen for
stodjande terapeutiska samtal och fika. Avsikten med samtalen var att starka deltagarnas
formaga att kommunicera i grupp om sig sjalv och sina behov men aven att kunna lyssna till
andra. Tanken ar att sjalvinsikten och sjalvfortroendet hos deltagaren ska starkas. Efter det
inledande samtalet foljde teoretisk undervisning kring héstars beteende, deras satt att
kommunicera och hur man nérmar sig och hanterar héstar.

Né&r guppen talat klart gick de vidare in till gymnastikrummet i rummet bredvid. Dér fortsatte
gruppen med rorelseterapi, avspanningsovningar och direkt ridrelaterade &vningar.
Rorelseterapi syftar till att ge deltagarna kroppskédnnedom for ékad balans och kroppskontroll.
Det i sin tur forvantas leda till forbattrad cirkulation, att andningen blir lugnare och
effektivare, musklerna blir mer avspanda och darmed okar energin och koncentrations-
formagan. Andnings- och avspanningsovningarna &r inriktade pa att ge deltagarna fardigheter
att sjalva kunna hantera olika stress- eller angestsituationer da avspanning har en ldkande
formaga. Ovningar i andning, balans, kroppskannedom, kroppshallning och direkt
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ridrelaterade Gvningar Gvades forst in i gymnastikrummet innan Gvningarna utférdes pa
hastryggen.

Den sista timmen gick de tillsammans ut till stallet och h&starna. Parvis arbetade de med
héstarna. De borjade med att ldra sig narma sig hasten pa ett sékert satt, vara uppmarksam pa
och tyda hastens signaler for att pa ett sakert satt kunna kanna sig trygga i att beréra, borsta,
krafsas hovarna och gora i ordning hasten for ridning. Pa ridbanan bérjade deltagarna med att
arbeta med hastarna ifran marken, kommunicera med dem genom kroppssprak pa hastarnas
villkor for att fa hastarna att flytta pa sig i den riktning de ville. Nar deltagarna var trygga med
detta borjade de sitta upp pa hastryggen, utan tyglar, litande pa sin partner som hade hand om
héasten fran marken sa att den som satt pa hasten kunde koncentrera sig helt pa att lara sig att
sitta i balans med héstens rorelse och i dess rytm i skritt och trav. Med en hést maste man vara
koncentrerad och nérvarande annars kénner hasten genast det. Den kanner sig utlamnad och
évergiven och blir orolig. Hasten behover en trygg ledare vilket medfor att deltagaren pa ett
naturligt satt far ta pa sig ledarskapet och ta ansvar for deras samarbete. Tanken ar att hasten
hjalper deltagarna att utveckla tillit och sjdlvkansla genom att hasten lockar fram var
empatiska formaga. | samarbetet med hasten maste deltagaren vara sig sjalv, vaga blotta sig
sjalv eftersom hastar aldrig luras utan kanner det som &r. Alla deltagare har arbetat i par med
varandra och med alla hastar under kursens gang. | slutet fick deltagarna rida den transade
hésten sjalvstandigt med en mjuk och foljsam hand och de var da i balans med héasten.

Nagra av deltagarna hade aldrig tidigare ridit eller haft ndgon kontakt med hastar vilket gjorde
att det var forst vid fjarde kurstillfallet som de fick sitta upp pa hasten for forsta gangen. De
tre forsta gangerna hade de endast skott om hastarna i stallet och arbetat med dem ifran
marken pa ridbanan for att lara kanna dem for att forst den fjarde gangen fa sitta upp pa
hésten. Efter ridpasset gjordes hastarna i ordning i stallet och sa samlades gruppen igen for ett
kort avslutande samtal. Eventuella fragor klarades upp, kursledaren fick tillfalle att checka av
hur deltagarna kande sig och ibland fick de visualiseringsdvningar med sig hem som
forstarkning av det positiva de hade upplevt med héstarna.
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5. Resultat

5.1 FOrsta gruppen

Alla deltagarna i den forsta gruppen som genomforde hela den terapeutiska ridningen ar
kvinnor i aldern 35-50 ar. Har méter vi dem som Gun, Ida, Maj, Pia och Rut. En 6:e deltagare
— Robert — var tvungen att avbryta kursen pga. akut sjukdom. Han har inte intervjuats.

Vid intervjuerna har de berattat om den terapeutiska ridningen, vad den har betytt och gett
dem. Om och pa vilket satt den har hjélp dem vidare i livet och i sin rehabilitering. De beréattar
bade vad de tyckte var positiv och negativt med den terapeutiska ridningen som en
arbetslivsinriktad rehabiliteringsmetod. Forst redovisas hur de blev en av deltagarna i den
terapeutiska ridningen och upplevelsen av forsta traffen. Dérefter beskrivs de positiva
effekterna av den terapeutiska ridningen ur deltagarperspektiv. Avslutningsvis tas det upp
vilka forslag som deltagarna har till férbattringar av kursen.

5.1.1 Motet med terapeutisk ridning

Information om terapeutisk ridning kommer fran olika hall: arbetsgivaren, projektet
"Rorlighet for okad hélsa” samt fran vaninnor. Av de fem kvinnorna hade tre tidigare
erfarenhet av héstar.

Maj blev tillfragad av sin arbetsgivare om hon ville delta i den terapeutiska ridningen och det
kunde hon ténka sig. Hon hade ridit sporadiskt forut. Maj tyckte att det lat kul och dessutom
skulle hon fa rida gratis. Rut beréattar hur hon genom projektet "Rorlighet for 6kad halsa” blev
tillfragad om att vara med i den terapeutiska ridningen och att hon tyckte det skulle vara kul.
Hon var trétt pa sin nuvarande situation. Rut hade ridit som ung.

Det ar roligt att géra ndgonting nytt”
Rut

Aven Gun kom i kontakt med den terapeutiska ridningen genom “Rorlighet for 6kad halsa”
dar projektledare tyckte att det kunde vara nagot for henne.

”ALDRIG tankte jag forst! Han tog upp det ganska tidigt. Jag ar ju radd for hastar. Jag har aldrig suttit pa en
hast i hela mitt liv. Jag vet inte ens om jag har klappat en hast. Jag alskar ju djur, alla sorters djur, men hastar
dom ar s stora. Sa forsta gangen han sa det sa tankte jag, han sa att du kan ju tdnka pa det, men da tankte jag
att det ar val inte mycket att tanka pa det dar jag ska ju inte vara med.”
Gun

Gun kom fram till att hon hade inget att forlora. Om de gav henne en sadan utmaning sa
kunde hon inte tacka nej. Pia, som inte hade nagon tidigare erfarenhet av hastar, ville absolut
inte vara med i nagon terapeutisk ridning. Hon forstod inte hur det skulle kunna hjélpa henne
att komma vidare i sin rehabilitering och sokte stod hos foretagshalsovarden.

”....da fragar jag henne vad hon tycker och jag tankte att jag skulle fa lite medhall dar ifran, att det inte var
nagot bra. Hon var fran Gotland och hon hade bott pa en gard och hade ocksa haft hastar och sa da att det var
valdigt terapeutiskt det har med hastar. Ga och mocka och skita dom och rida och sant da. Sa att jag tankte ja,
ja, tanken var val den att jag har precis borjat och dom tycker bada tva att det &r bra. D ser det kanske inte s&

bra ut om jag blanekar nar jag precis har borjat. Sa att ja, ja, det ar tio ganger, jag ger det en chans...”
Pia
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Ida var sa trétt pa sitt arbete att hon kénde att hon behdvde hitta pa nagonting. Hon hade svart
att se nagon utvag och kéande att det inte racka langre med semester for att ma bra. Istallet
ville hon hitta nagon som skulle lara henne kloka saker och lara henne hantera sin
livssituation. Genom véaninnor hoérde hon talas om den terapeutiska ridningen som skulle
starta. Hon tycker om héstar och kontaktade en arbetsgivarrepresentant for att fa vara med.

Ida varit sa ivrig att komma igang att hon var dar en vecka for tidigt. Pia berattar hur nervos
hon var forsta gangen.

Ja, da var jag nervos. Nar vi fick se hastarna, fick se den har enormt stora hésten, da var det nasta sa jag
baxna.”
Pia

5.1.2 Positiva effekter av terapeutisk ridning ur deltagarperspektiv

Maj, som tidigare ridit mycket, berattar att gymnastikdvningarna som ingick gjorde henne
"helt biten”.

”Negj, just det har att man inte kan sitta pa en hast och sluta andas och vara stel som en pinne”’
Maj

Flera av deltagarna ndmner andningsdvningarna som mycket viktiga, inte bara for ridningen,
utan aven for att kunna kontrollera sin egen stress och angest nar helst den kommer. Maj
berattar hur hon fatt anvandning av andningsévningarna dven i andra sammanhang.

... nar jag blir for stressad da kommer det har, om det &r angest eller vad det ar jag far. Da lar jag forsoka och
da fungerar det om jag lagger mig och forsoker andas och bara koppla bort det”
Maj

Flera av deltagarna har funnit metoder som kan anvandas i vardagen nar stressen och angesten
kommer.

’Balansen, den behdvde jag ju nar jag red, men jag tror inte att s har i vardagslivet, det tror jag inte,
mojligtvis om man blir uppstressad nagon géang, sd kan man tanka pa att sétta sig ner och ta det lugnt, den har
ridningen, man kdnner ju hastens gang, och da nar man blir stressad och man sétter sig ner och sluter égonen

ocksa tanker att man sitter p& hasten da blir jag lugn och far kontroll pa situationen”

Ja for nar det har blivit att man har kant oro och sa, s& har man forsokt och fornimma den har kanslan hur det
kanns att sitta p& hastryggen...Ja att man blundar s kanner man den har rytmen och varmen och det som ér..
Gun

Flera har insett hur dalig balans de haft tidigare. Att veta hur viktig balansen ar medfor
insikter om sig sjalv. Denna insikt har medfort att deltagarna lattare kan ta emot behandling
och hjalp. Ida berattar om balansévningarna och hur viktig balansen ar for att hon ska ma bra.
Det har gett henne ett battre sjalvfortroende att vaga prova helt nya saker

’Det jag upptackte, vilken jadra dalig balans jag haft hela livet! Fruktansvart dalig balans och dnda sa gar jag
ju ganska mycket i skogen. D& tankte jag att, eftersom jag inte kan ha hast, sa kopte jag mig en motorcykel. Det
ar ocksa ett utslag efter den har ridterapin, jattebra! Nu kan jag ju trana balansen hur mycket som helst och ha
jatteroligt - aka motorcykel”
Ida
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Alla berattar de om deras daliga kroppshallning och att de insett hur viktig den ar. Gun
berattar

»Jag tycker att jag har dalig hallning men jag tycker min hallning har blivit battre anda. Jag tanker pa det har
att jag maste stracka pa mig, att vara mer rak i ryggen och sa. Just det har med balansen och
kroppsuppfattningen som vi har hallit pa och tranat med andningen det ar ju jatteviktigt. Nar jag var ivag till
Alfta s& kande jag att jag har verkligen ingen kroppsuppfattning. Jag vet inte alls var jag har min kropp
nagonstans™
Gun

Maj berattar om nar hon plétsligt blev medveten om sin kropp och hur den fungerar

”Nej! Det visste jag inte forran vi borjade prova att jag var stel som en pinne och hade totalt fel kroppsstallning
och andades helt fel. Sa dar fick jag ju bérja och tanka, det fick jag. TANKA pa hur jag skulle géra, hur jag
andades, for att kunna slappna av”

Maj

Alla kvinnor i gruppen har haft dalig kroppskannedom vilket har gjort att de inte kant igen
alla de varningssignaler som kroppen gett dem innan de blev sjuka. De har alltid anstrangt sig
och tagit i mer &n vad kroppen orkat med. Nar de inte orkat eller matt daligt har kroppen tagit
stryk, utan att de varit medvetna om det. Med Gvningarna i gymnastikrummet har de fatt
kannedom hur deras kroppar fungerar och hur de kan gora olika 6vningar for att slappna av
och fa battre balans, bade i kroppen och sinnet.

”Nu vet jag att jag inte far ont ndgon annanstans istéllet och just dom har rérelserna nar man sitter pa en
hastrygg det finns inget annat satt att kunna ga igenom alla muskler pa. Ja att jag tanker efter mer eftersom jag
har sa ont mellan skulderbladen, det ar val dar det sitter mest for mig, jag har val for vana att dra upp axlarna.

Jjag maste stracka upp brostkorgen. Det har jag lart mig, det underlattar for mig”

Rut har kommit till insikt med att det inte gar att skydda den kroppsdel dar man har vark for
da flyttar bara varken. Det &r helt enkelt inte farligt att ha vark utan det gor alltid ont att gora
ratt innan det blir béattre

Jag har ju fatt mer kansla for kroppen for nar man har vark det vet du ju sjalv da skyddar man det onda sa blir
det en ond cirkel av det. Man blir sned och sana har saker, det &r det man har fatt upp 6gonen for nu. Det man
maste forsoka ratta till, man har ju inte mindre vark for att man skyddar varken da far man ju vark nagon
annanstans istéallet™
Rut

Maj berattar om hur hennes nyvunna kunskap om andningens konsekvenser har paverkat
henne positivt

»Tank hur jag gjorde forut, andes uppe i halsen, ventilera lite och andades fel och kunde inte halla balansen,
spande mig och nar jag spande mig sa vinglade jag. Det har gett mig otroligt mycket sen nar jag sitter pa hasten
och spanner mig och inte kommer i balans och slutar andas att géra s& gar helt enkelt inte pa hasten!”

Maj

Ida berattar om vad som far henne att slappna av och bli lycklig

Jag tycker ju anda att det &r bra med ridningen, det ar jattebra. Inte bara sjalva ridningen, gymnastiken och
sitta och prata utan dven just omvardnaden om héasten. Bara sta och klappa pa en hést, sta och borsta en hast.
A&4 kanna den dar mulen och [skrattar till av lycka] bara kénna, ja jag kénner s& har, bara jag gér in i stallet
och kanner lukten sa tycker jag - & gud da blir jag alldeles sa har avslappnad”
Ida
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Deltagarna har haft mycket svart att satta granser tidigare, speciellt nar det géller dem sjalva

”Jag har ju lart mig kanna igen signalerna sa att jag vet ungefar nar jag kan stoppa det i tid”

Nar jag var sjuk sa var jag sangliggandes och nu sé kan jag rida. Sedan gar jag langpromenader i skogen sa
fibron haller sig pa en ganska bra niva. Jag har lart mig att hitta vad jag kan gora och inte géra™
Gun

Flera av deltagarna berattar om att de inte kan tala om for nagon hur daligt de egentligen mar.
Det géller dven for den ndrmaste familjen. N&rheten med héstarna har gjort att de inte langre
kunde délja hur de madde for det kdanner hasten direkt. En hast kan du inte lura genom att visa
upp en glad fasad, den kanner genast om du mar daligt. Har finns plotsligt ndgon som inte
kritiserar eller staller krav utan som bara lyssnar pa dig, ndgot som dom saknat. Samspelet
med hdasten har gjort att deltagarna har lart sig att kommunicera, vara arlig och ta in dessa
djur.

For jag har inte kunnat géra det. Jag har matt daligt av att tdnka pa framtiden, jag har inte haft ndgon framtid
tycker jag. Har inte kunnat titta framat for jag har matt s& daligt. Det har varit som en mur som jag inte kunnat
kika 6ver. Muren har funnits framfér mina 6gon hela tiden men nu har jag kunnat riva den muren, kunnat se att
det finns en framtid dar framme. Det ar den har klokheten i hastarnas 6gon nar man star och innan man gar i
vag och rider och sedan efterat nar man kommer tillbaks nar man star och klappar dom och ryktar dom och
fixar och dom tittar pa en. Dom sager ingenting men dom séger s& mycket andd, varmen fran deras kroppar och
lukten och alltihop det far en att bli sa trygg, sd harmonisk pa nagot satt™
Gun

Deltagarna har via héstarna lart sig att ledarskap innebadr att vara tydlig.

’Forsta gangen jag red sjalv da hade jag den stérsta hasten Magica och hon lyder mig inte ett skit alltsa [hogt
skratt]. Hon gick precis som hon ville. Hon hade ju inte den har metallgrejen i munnen, maste man dra s& hart
och jag vill inte gora hasten illa, s& hon gick och jag satt och skrattade. Men da sa Kjell att jag maste visa mig
strangare mot henne och jag forsokte men hon gick &t andra hallet [skratt]. Men efter det att jag sdg en annan
rida henne da forstod jag att jag hade varit alldeles for slapphant. Nasta gang jag gick upp da gjorde Magica
och jag upp, da var det jag som bestamde och det kandes ju himla skont! Det har kanns ju att det var en
utmaning for mig som jag har gjort och den har jag klarat! Jag har bestallt en egen ridlektion som jag ska ha pa
torsdag, jag vill inte tappa det har nu”
Gun

Efter den terapeutiska ridningen har de fatt 6kad livsgladje och de mar allt battre rent
psykiskt. Har foljer nagra exempel pa det

”Jag har inte borjat 4ta nagra antidepressiva mediciner nu, jag vart glad av ridterapin det tycker jag. Jag har ju
varit med om det har nu i alla fall. Det ar vél fem &r som jag har tagit ndgon tablett s& dar da och da nar jag
kant nat och jag har inte behdvt tagit ndgon fast jag tycket att jag var sa illa daran da som jag var. Det
tillskriver jag totalt den har euforiska lyckokéanslan som det har varit att vara med pa det har. ...jag har blivit
mycket piggare och mycket gladare...”

Ida

... dom stors sig pa att jag gar och sjunger hela tiden [skratt] sedan jag borjat med ridterapin”
Gun

Hjarnan ar klarare jag tycker jag, gar inte omkring som i en dimma langre. Jag har gatt som i en vattendroppe
eller som i ett vakuum i manga, manga &r men nu har jag kunnat éppna den sa att jag har kunnat kliva ut i den
riktiga varlden ....”
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Den terapeutiska ridningen har gett deltagarna mod att goéra foérandringar i sina liv.
Forandringar till det battre och for deras eget valbefinnande.

Jag planerade allt tidigare. Jag har kommit s& langt sa jag behover inte specificera, det beh6ver jag inte. Det
ar sddana har viktigare méten jag kan skriva upp och likadant gor jag pa jobbet ocksa. Jag har sddana har
listor som jag pricka av under en dag... jag har lagt in min CV pa jobbet och jag har ju dven sokt jobb externt.
Sen s har jag ju fatt komma och prya inom landstinget. Det kan nog vara en féljd utav ridterapin”

Pia

”Hon ju lart oss det héar med andningen, det tyckte jag att jag kunde sedan tidigare men det var ju ingenting mot
vad hon visade oss nu alltsa och det &r en ganska stor bit tycker jag, Det tror jag ocksa att det blir valdigt
patagligt bade balans, andning och det har med kroppsuppfattning och det har med mentalt sprak ocksa med
hasten... Ska du fortsétta jobba med hasten s& maste du fortfarande trana for du far ju ett gensvar direkt fran
hasten. Andas du inte da blir han pa helspann, d& undrar ju han vad som ar fara pa fard. Har du inte balansen
s& kanns det ju inte bra varken for mig eller for hasten och det signalerar han. Man maste liksom fortsatta och
trana det har om man ocksa ska fortsétta rida och det &r ju det som &r bra for mig. Ar du p& Skonvik kan du
skita i det och sen det ar ingen som kollar en, pa ridningen kravs det nagot hela tiden™
Rut

Deras sjalvfortroende har starkts betydligt genom att de lart sig hantera och att rida en hast.
Genom att inse att de klarar av en hast sa klarar de egentligen vad som helst.

”Det har har jag klarat, jag trodde aldrig jag skulle kunna sta och klia en hast s dar som jag gjorde i torsdags
sa stod han [pratar bebissprak] och blev kliad och puttar pa mig med mulen. Satta pa sadeln och fixa hovar det
trodde jag aldrig att jag skulle kunna gora. Jag tycker det ar roligt, jag kénner mig inte osaker, jag far inte
fjarilar i magen som jag hade de forsta gangerna Jag tycker det &r ett jattestort steg™

Ja jag skulle ju garna vilja ha en hast det &r val det som &r [skrattar hogt]”™
Rut

”...jo men det har jag sagt till min man att snart ska vi kdpa en hast. Det ar liksom en liten lycka med egen hast”
Maj

Det framgdr av deltagarnas beréttelser att de tidigare inte kande tillit till nagon. De var
standigt misstanksamma och utrattar helst allt sjalva for da blir det riktigt och ratt. Hasten har
tvingat dem att lita pa nagon annan. Det har varit mycket svart men en otroligt harlig kansla.

| bérjan var jag livradd och tankte att hon som skulle leda mig, hon har ju knappt ridit hur ska hon kunna, téank

om hasten sticker. Jag var jattenervds jag hade ju helst velat ha en stor karl som har jobbat med hastar och var

kulsaker [vi skrattar till] jag var absolut inte saker p& henne. Ja sa -:du haller val i liksom ja du slapper val inte
om han sticker och det....... Men min osékerhet har nu slappt!”

Ja men visst kan det bli en dragkamp nu ocksa det ar ju fran hast till hast en del lagger sig i bettet som man
sager och blir véldigt starka och sa har va men jag vet ju att det inte hjalper att sitta med tyglarna uppe vid
6ronen for hasten vinner i alla fall sen har man bara fruktansvart ont i en hel vecka efterat, det galler att hitta
rytm och takt som hon séger man blundar och férsoker och koppla ur och hitta takten”

Flera av dem beréttar hur ridningen gett dem lusten tillbaka, lusten att leva, att vilja gora
saker. Gun berattar hur hon fick lusten tillbaka.

Jag kan halla p& med saker mycket mer idag an jag kunde forut, jag kan halla pa ute i tradgarden har hemma.
Jag har fatt tillbaka lusten och mala det har jag inte haft forut jag har malat flera grejor till Vaderbacken sa
lusten har kommit tillbaka pa ett annat satt”

Gun
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Manga av dem hade réadslor som de knappt var medvetna om men som de nu kan slappa.

Dels har jag byggt upp ett nytt natverk i och med att vi var i samma situation allihopa, och sen s& har jag ju
genom att jag var skeptisk fran borjan, sa har jag ju sett hastar. Jag klarade ju av att komma upp pa den dar
jattehasten och jag kan fa dom att lyda mig da!”

5.1.3 Vad som inte var bra och forslag till forbattringar

Alla deltagarna ansag att tio ganger var for fa ganger eftersom man precis lart sig allt och nu
verkligen ville praktisera det. Nar de madde som bést var kursen slut. Ingen har nagot negativt
att sdga om terapeutiskt ridning som rehabilitering utan intervjuerna vittnar enbart om positiva
effekter bland deltagarna.

Det ar for fa ganger! Annars sa tycker jag att dom varit valdigt proffsiga och lagt upp det bra, Helen och Kjell.
Vi fick inte sitta pa hastryggen de tre forsta gangerna. Jag blev besviken da for jag ville ju garna prova nar jag
nu val hade tagit det har beslutet. Men sd hor i efterhand sé var det valdigt fornuftigt att man fick lara kanna
dom nér vi stod pa marken.”

Gun

"Ja, det blev lite kort tid med ridningen i och med att vi hade de har passen innan och sa skulle vi géra i ordning
hasten och sen efterat skulle vi dven ta av hasten sa det blev inte s& mycket ridning"
Pia

Upplagget med de tre delarna: terapeutiska samtal, rorelseterapi och ridning kan upplevas
som for stor del samtal och for lite ridning. Men kanske &r det anda en bra helhet?

"Ja, da kanner man att man ha langtat till nasta gang for jag tycker inte vi har hunnit rida utan det ar mest att,
jag tycker att vi har pratat for mycket. Vi skulle ha ridit mer sa kanner jag. Men att det har varit s& mycket det ar
kanske darfor vi klarat av det s& bra for att vi har pratat sd mycket och vi har tranat balansen”

Rut

Ida berattar att forutom att det varit for fa ganger sa har hon manga forslag pa hur kursen
kunde goras battre. Hon ser att det helst skulle vara tva ganger i veckan. Bara en gang i
veckan upplevde hon som for langt mellan traffarna och langtan blev outhardlig. Kursledarens
kompetens som lékare hade kunde utnyttjas mycket mer. Garna med enskilda samtal med
varje deltagare. Det var helt enkelt for lite av allt, tiden satte stopp.

5.2 Forsta gruppen efter 1 ar

Tva av deltagarna i den forsta gruppen intervjuades i grupp ett ar efter kursen. Ovriga
deltagare fick forhinder och kunde inte delta. Samtalet kretsade kring vad man gor idag, vad
man fatt med sig fran kursen, vad som var bra med kursen och vad som skulle kunna ha varit
battre.

Vad gor du idag?

”E” — berattar att hon slutade med depressionsmedicin direkt efter kursen och arbetstranar nu
4 timmar i veckan. Hastarna gav beslutet att arbetstrana. Det gar i trappsteg, men hon tar nu
en dag i taget och kommer snabbare ur de svackor som kommer. Hon kanner att det nu finns
mal istallet for dimma och har bestamt sig for att komma tillbaka. Hon har ocksa mer energi
hemma.
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”F” — har samma arbetssituation och organisation som tidigare, men ser det nu ur andra
perspektiv, har mer lust och hanterar situationen battre. Hon tycker hon sager ifran lite battre.
Hon blev ocksa trevligare hemma.

Béagge tycker att gruppen ar viktig, ”E”, ”F” och ytterligare en deltagare har fortsatt att tréffas
och ridit for att ma bra.

Vad har f6ljt med fran kursen?

"E” — gor djupandningar ett par ganger per dag, lyssnar mer pa kroppen nu, staller sig ratt
automatiskt. Hon har starkt sitt sjalvfortroende och mer och mer fatt lust och fantasi tillbaka.
Hon kénner att hon nu har tillit till andra som jobbar p.g.a. hon inte kan gora allt sjalv.

"F” — tycker att det blir battre. Hon blir battre pa att sdga nej till sadant som inte hor till
henne.

Bégge fortsatte 3 ggr med privata lektioner for Helen efter kursen.

Vad ar fortfarande svart?
Bagge tycker att de hanterar sin situation béttre idag, men att det &r svart att inte “falla
tillbaka” i gamla beteenden.

"E” — beslot sig for att aterga till jobbet for tidigt. Hon tycker att hon glommer bort sig ibland.

”F” — har samma arbetssituation nu som tidigare, men ser det nu med andra perspektiv och
hanterar situationen battre. Hon tycker det ar svart att halla fast vid att saga nej, hon lyckas
inte riktigt alltid. Hon vet vad hon behdver, men det &r svart att forandra och hon tvivlar pa
sig sjalv ibland. Hon tog lite medicin tidigare och har borjat ta igen nu.

Vad var bra med kursen?
Bédgge tycker att upplagget var bra med kopplade 6vningar. Det hande nytt hela tiden, man
larde sig alltid. Gruppen gav stdd.

Vad kan bli battre?

Bagge tycker att kursen skulle kunna ha varit effektivare och att grupprocessen kan utvecklas.
De tycker att Kjell kunde ha varit med mer och att det kunde ha varit fler ridtillfallen. Det
behovs 10 ganger, men mycket ar individuellt. Det &r nog svart att forkorta kursen, men man
kanske kunde kora 3 dagar/vecka i borjan for att komma igang. Man borde ha fatt massage
efter ridningen, eftersom en del fick fysiska besvér. Man borde ha en uppféljning av kursen.

5.3 Andra gruppen efter ¥ ar

Fyra av deltagarna i den andra gruppen intervjuades i grupp % ar efter kursen. Ovriga
deltagare fick forhinder och kunde inte delta. Samtalet kretsade kring vad man gor idag, vad
man fatt med sig fran kursen, vad som var bra med kursen och vad som skulle kunna ha varit
battre.
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Hastvana
”M”, ”N” och ”O” hade hastvana, men ”P” var livradd for hastarna.

Vad gor du idag?
”M” — har slutat dta medicin och arbetar 75%.

”N” — jobbar 50% och har egen hast, som ger henne 2,5 tim egen tid varje dag.
”O” — jobbar 25%.

”P” — jobbar 100%.

Vad har f6ljt med fran kursen?
Alla l&ser och vill forkovra sig.

"M” — tycker att hon fatt ett annat tank och att kursen gett manga verktyg. Nar hon gor extra
insatser pa jobbet staller hon sig fragan "for vem gor vi det har?".

"N” — har fatt energin tillbaka och ser det som att det ar tillatet att vara tvungen att vila. Hon
anvander "har och nu” och tanker pa sin andning. Hon slapper mer at barnen och har lart sig
tdnka efter innan hon sdjer ja. Att vara en speedad superwoman har hon tvar slutat med efter
kursen. Erfarenheterna bar hon med sig som varm liten sten.

”0” - har boken pa nattduksbordet. Hon tycker att hon har mer sjélvinsikt och vet vad hon
kan. Hon har lart sig att inte svara ja direkt och att det inte finns nagra masten — man maste ha
lust. Hon planera daglig vila och vagar slappa bitar sa att hon far mer marginal. Hon har kant
sig mer glad i sommar och har blivit mer energisk.

"P” — har lart sig hantera problemen pa jobbet, har slutat med medicin och har fatt tillbaka

energin. Det gar att dvervinna radslor. Hon fixade allt tidigare, men tanker nu att "da vill dom
val inte" istéllet for att gora det sjélv.

Vad ar fortfarande svart?
Alla tycker att de hanterar sin situation béttre idag, men att det ar svart att inte “falla tillbaka”
ibland.

"M” — tycker det ar svart att verkligen vilja, det ar latt att tappa bort sig sjalv och undra om
det ar detta jag vill. Hon &r en bit pa vag, men trillar ner ibland.

”N” — har latt for att varva upp.

Bade "M” och "N” — tycker att det kravs jobb hela tiden och blir frustrerade om dom inte har
kontroll pa allt. Kulturen pa arbetsplatsen ar att man inte ska visa att man inte mar bra.

”O” — har svart att slappa kontrollen helt.
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"P” — upplever att problemen pa arbetsplatsen finns kvar. Hon har provat sina lardomar pa
chefen, men det funkade inte. Nu har hon gett upp.

Vad var bra med kursen?

Alla — tyckte det var bra att avsluta varje traff med hastarna. Det gjorde att man kom in i ”har
och nu”! Man tyckte det var bra att upplagget varierades beroende pa situation och hur
gruppen fungerade vid varje traff. De tror att kursen sakert skulle vara bra for man, men att
man da kanske maste anpassa innehallet lite.

"M” — tycker att kursen starker sjalvkanslan. Alla pa kursen fick samma upplevelser oavsett
tidigare erfarenhet. Hon upplever Kjell som en trygg person. Det var nyttigt att rida pa
varandra och borja fran grunden i ridningen.

”N” — tycker att gruppen &r viktig. Andra som kommit langre i sin process gav stod.

”M” och ”N” — var smickrade att f ga kursen.

”O” — fick bekraftat varfor hon hade ont i hoft/rygg. Hon larde sig kommunicera med hésten
och sin kropp. Det gor det lattare att kommunicera &ven med méanniskor.

"P” — ser en trygghet i Kjell och tycker att hon antligen kom till ett stille dar dom forstar och
det kéndes bra.

Vad kan bli battre?
Alla — var helt slut efter kursdagarna, men ”P” tyckte att 3 tim var for kort. Man borde ha en
uppfoljning varje ar. Man behdver pdminnelser och pafylining.

"O” - tyckte att stalltiden blev lite kort, eftersom innehallet varierades efter situation och
denna grupp behdvde mycket tid att prata.

"P” — tyckte att det hade varit battre med 15 ggr. Det kandes som “och vad hander nu da?”
efter de 10 gangerna.
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6. Diskussion

6.1 Ridterapi och terapeutisk ridning

Genomgangen av tidigare studier av ridterapi i Sverige (kapitel 3.3) visar pa positiva resultat
och effekter.

Den terapeutiska ridningen pa Vaderbacken genomfors av en instruktor med bred kompetens.
Helen Edwards Lutsch &r bade leg. lakare och har terapiutbildning. Dessutom har hon stor
egen erfarenhet av héastar och & medlem i bl.a. The North American Handicap Riding
Association.

Den studerade terapeutiska ridningen omfattade tio traffar a tre timmar en gang i veckan.
Metoden omfattade tre delar:

1. stddjande terapeutiska samtal

2. rorelseterapi, avspanningsovningar och ridrelaterade évningar

3. stallet och héstarna

Terapeutisk ridning paverkar hela manniskan. Effekterna kan uttryckas pa olika satt, men kan
sammanfattas i foljande tabell:

Fysiska Psykosociala
Kroppsmedvetenhet (kroppssprak+beroring)  Sjalvkansla

Kroppshalining Kontroll

Balans Personlig styrka - sjalvfortroende
Kroppskannedom (spand/avspand) Bekréaftande (inre & yttre)
Avslappnad Social formaga

Starkare och piggare Motivation

Fysisk ork Koncentration

Smartlindring Problembefrielse "har och nu"

Sinnestillstdnd - mindre "deprimerad”, mer nojd,
tillfreds/glad

6.2 Positiva erfarenheter direkt efter genomgangen kurs

Rorelseterapin med andnings- och balansévningar lyfter deltagarna fram och de ser nyttan av
dessa 6vningar &ven i vardagslivet. Kroppsuppfattningen har utvecklats. For att fortsatta att
trana upp balansen har en valt ett alternativ till hist - motorcykel. Ovningarna har gett effekt
pa balans, andning, kroppsuppfattning, avslappning. Man ser skillnad pa den traning man far
via hasten med annan rehabilitering. Det som skiljer ar att ridningen kraver nagot hela tiden.
Man kan inte smita undan och det ar positivt.

Tilliten till andra manniskor har utvecklats genom att de arbetat tva och tva med hasten. De
har fatt ett nytt natverk. Dessutom har de utvecklat sitt ledarskap genom att de lart sig att fa
hésten att lyda.

Den terapeutiska ridningen har dven bidragit till att deltagarna lart k&nna sin egen kropp och
dess signaler. Det galler bade att fa kunskap om vad som faktiskt gar att géra och for att
kunna stanna upp i tid.
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Livsgladje och framtidstro framkommer i beréattelserna. En har borjat ga omkring och sjunga.
Umgénget med hastar har bidragit till framtidstro. Sjalvfortroendet har 6kat. Man antog en
utmaning och lyckades! Flera beskriver sig som mycket piggare och gladare. Flera behdver
inte langre antidepressiva mediciner. En har borjat séka andra jobb som en féljd av ridterapin.

Deltagarna tycker dock att tio ganger ar for lite. De upplever att de precis har kommit igang
och vill ha mer tid for att tillampa det som de lart sig. Nagon ansag att det blev far lang tid
mellan traffarna och att det hade varit battre med tva traffa i veckan.

Till en borjan var ett par frustrerade Gver att det tog sadan tid innan de fick borja rida, men i
efterhand har man uppfattat att det var ett bra uppldgg. En person framfér att delen med de
terapeutiska samtalen tog for stort utrymme "det blev for mycket prat".

Den breda kompetens som kursledaren Helen Edwards Lutsch har, som bade lakare och
terapeut, kan utnyttjas battre. Ett forslag ar enskilda samtal med varje deltagare.

Aven om deltagarna upplevde att de just hade kommit igang sa aterfinns de positiva effekter
som framkommit i tidigare rapporter om ridterapi aven hos deltagarna i terapeutisk ridning.

6.3 Fortfarande positivt 1 resp. ¥ ar efter genomgangen kurs

Deltagarna fran den forsta kursen hade fortfarande efter 1 ar, positiva upplevelser av kursen.
Aven deltagarna frdn den andra kursen hade mycket positiva upplevelser 1 manad efter
kursen. Alla intervjuade deltagare beskrev motsvarande positiva sidor av kursen och hade
samma forslag till forbattringar som efter den forsta uppféljningen (se ovan). Man lyfte ocksa
fram styrkan i kombinationen av Helen och Kjells bidrag till kursen.

Av de 6 intervjuade arbetade 5 halvtid eller mer. Flera har slutat dta medicin och alla
upplevde att de hanterar sin situation battre idag &n fére kursen. Men, de flesta tycker att det
ar svart att inte falla tillbaka i gamla beteenden. Det gar i vagor. Situationen pa arbetsplatsen
har inte heller forandrats i flera fall. Alla tycker dock att de lattare k&nner igen sitt beteende
och snabbare kan komma upp ur vagdalarna.

Manga av deltagarna skulle vilja ha en uppfoljning av kursen for att fa en paminnelse och
pafylining.
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7. Slutsatser

Kursen "Terapeutisk ridning” som den utvecklats och bedrivits av Helen Lutsch pa
Véaderbacken, inom ramen for arbetsgivarringen "Rorlighet for 6kad hélsa”, har upplevts
mycket positivt av deltagarna.

Kursen har haft positiva effekter pa deltagarnas vélbefinnande och formaga att hantera sin
livs- och arbetssituation.

Effekterna finns fortfarande kvar 1 ar efter avslutad kurs. Men, det ar svart att halla kvar
det andrade beteendet. En regelbunden uppféljning av kursen skulle ge paminnelser och

pafylining.
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